Zavod o ¢as na Spilberku. Safe RUN upozornil na déleZitost prevence
onkologickych onemocnéni

Vice nez 140 bézch brazdilo v patek 20. zafi kasematy a prilehlé okoli brnénského Hradu Spilberk.
NebéZely vSak pouze o nejlepsi umisténi. Symbolické zavody totiz byli soucasti druhého rocniku
osvétové akce Safe RUN, ktera pfipominala dileZitost prevence a véasny zachyt onkogynekologickych
nadorovych onemocnéni.

Den sportu, prevence a zabavy se i letos spojil s celosvétovou kampani World GO day na podporu
onkogynekologickych pacientek. Akci tak symbolicky zahajil Mudr. Marek Svoboda, feditel Masarykova
onkologického Ustavu. ,Usporddat béZecky zdvod se ndm zddlo symbolické, protoZe i boj
s onkologickym onemocnénim je ¢asto doslova zavod o cas, kdy véasné odhaleni problému miZe hrdt
zdasadni roli. Spojili jsme se proto s dalsSimi osvétovymi organizacemi, které se ddleZitosti prevence
v riiznych oblastech zdravi vénuji,” vysvétluje Marika Hemmerova ze spolku Rijen narGzovo, ktery akci
spoluporadal spoleéné se spolkem medikid Spolu safe.

Ucastnici akce se tak v priib&hu odpoledne u stankd dozvédéli, jaké jsou nejvétsi myty o rakoving, jak
poznat priznaky mozkové mrtvice nebo proc je nebezpecna infekce viru HPV. Déle se zajemci mohli
zdarma otestovat na HIV a dalsi sexudlné prenosné infekce nebo si nechat zkontrolovat znaménka.
Osvétovou akci pro verejnost zastitili hejtman Jihomoravského kraje, primatorka mésta Brna, dékan
Lékarské fakulty MU i Masaryk(v onkologicky Ustav.

Samotny béZecky program nabitého dne mél t¥i ¢asti. Zavodnici si mohli zvolit mezi 600 m trasou RELAX,
kterd vedla pres kasematy Hradu Spilberk, a dvoukilometrovou trasou FUN RELAX. Vrcholem odpoledne
pak byla smisena Stafeta okolo hradu na 3 x 850 metrd. VSichni icastnici se mohli kromé dobrého pocitu
tésit na uZitecné darky zahrnujici napfiklad poukazky od prodejce obuvi Triexpert, listky do VIDA centra,
kosmetiku, ale i HPV samotestery nebo darkové baleni kondomi. ,Jsme moc vdécni za zajem
vefejnosti i vSem partneriim a podporovatelim akce. Kdyby méla pfesvédcit jediného tcastnika k
tomu, aby si zasel na preventivni prohlidku, mélo to smysl,” uzavirda Marika Hemmerova ze spolku
Rijen nardizovo.



